
KONTAKT

Juliusspital Epilepsieberatung Unterfranken
Juliuspromenade 19  | 97070 Würzburg
Eingang Klinikstraße 5 
Telefon 0931/393-1580 
Fax 0931/393-1582
epilepsieberatung@juliusspital.de 
www.juliusspital-epilepsieberatung.de

ANSPRECHPARTNERINNEN

Henrike Staab, Dipl. Soz. Päd. (FH) 
Simone Fuchs, Dipl. Soz. Päd. (FH) 
Christiane Rügamer, Sekretariat

SPENDENKONTO

Sie können unsere Arbeit gerne durch  
eine Spende unterstützen:
IBAN: 	DE50 7509 0300 0003 0100 07 
BIC: 	 GENODEF1M05

Wir informieren,  
beraten und unterstützen.

WAS IST 
EPILEPSIE?

 �Epilepsien gehören zu den häufigsten 
neurologischen Erkrankungen.

 �5 % aller Menschen weltweit erleiden einmal in 
ihrem Leben einen epileptischen Anfall.

 �Bei etwa 1 % der Bevölkerung treten diese Anfälle 
wiederholt auf.

Erscheinungsbilder und Verlaufsformen von 
Epilepsien können sehr unterschiedlich sein und 
sich in leichten Bewusstseinsstörungen bis zu 
schweren Anfällen äußern.

Oft wirft die Diagnose Epilepsie neben 
medizinischen Fragestellungen rechtliche und 
soziale Probleme auf, die schwerwiegender sein 
können als die Erkrankung selbst:

 �Die Unvorhersehbarkeit der Anfälle und die 
damit verbundenen Gefühle von Hilflosigkeit und 
Verunsicherung

 Die oft schwer einschätzbaren Gefahren im Alltag

 �Die Vorurteile und Unwissenheit des Umfeldes 
und die daraus folgenden Reaktionen

HILFE IM  
UMGANG MIT 
EPILEPSIE

GEFÖRDERT DURCH:



UNSERE  
ANGEBOTE

Das Team der Epilepsieberatung Unterfranken heißt  
alle willkommen, die sich aufgrund ihres Kontaktes  
zur Erkrankung Epilepsie informieren möchten: 

 Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Epilepsie

 �Angehörige, Freunde und Bekannte

 Fachleute, die mit Betroffenen arbeiten

 Alle, die sich für das Thema Epilepsie interessieren

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Unser Beratungsangebot ist vertraulich & kostenlos.  
Möchten Sie eine Beratung in Anspruch  
nehmen, melden Sie sich telefonisch unter  
0931/393-1580 oder per Mail unter 
epilepsieberatung@juliusspital.de

Weitere Informationen und Termine finden Sie hier:
www.juliusspital-epilepsieberatung.de

Simone Fuchs,  
Dipl. Soz. Päd. (FH)

Henrike Staab,  
Dipl. Soz. Päd. (FH)

WER KANN ZU
UNS KOMMEN?UNSER PROFIL

Wir informieren, beraten und unterstützen 
Menschen mit Epilepsie jeden Alters und deren 
Angehörige sowie Fachleute, z. B. aus Kindergarten, 
Schule, Arbeit und Beruf.

Außerdem beraten wir Sie bei Ihren Fragen rund um 
das Thema Epilepsie: 

 �Informationen über Krankheitsbild, Krankheits-
verarbeitung, Anfallsituation & Notfallversorgung

 �Beratung bei persönlichen und familiären 
Problemen und bei Fragen des täglichen Lebens

 �Hilfestellung bei der Berufswahl, im Erwerbsleben 
und bei Konflikten am Arbeitsplatz

 �Unterstützung bei der Regelung von rechtlichen 
Angelegenheiten (z. B. Führerschein)

Wir beraten bei sozialen und psychischen 
Belastungen und geben Hilfestellung zum Umgang 
mit der Erkrankung. Unsere Beratung ist in Präsenz, 
telefonisch oder per Video möglich.

VERANSTALTUNGEN

 �Gruppenangebote für Betroffene  
und Angehörige

 �Vorträge rund um das Thema Epilepsie

AUSSENSPRECHTAGE

Für Ratsuchende in der Region 
veranstalten wir Außensprechtage in:

 Aschaffenburg

 �Bad Neustadt/
Saale

 Schweinfurt

 Lohr

 Haßfurt

 Kitzingen

SEMINARE

 �Schulungen für Erwachsene, Kinder, 
Jugendliche, Menschen mit Behinderung  
und deren Angehörige

 �Seminare zu epilepsiespezifischen 
Themen

 Angebote zur Krankheitsbewältigung


