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WORKSHOP
EPILEPSIE und GEDACHTNIS

Menschen mit Epilepsie berichten hiufig tiber
Probleme mit dem Gedéchtnis:

Es kann vorkommen, dass Betroffene
beispielsweise Namen, Adressen oder
Telefonnummern vergessen - das kennen wir alle.
Es kommt aber auch vor, dass Abschnitte der
eigenen Lebensgeschichte vergessen werden. Je
nachdem, welche Art und Form einer Epilepsie
jemand hat, kann es zu sehr unterschiedlichen
Einschriankungen in den Bereichen Merkfahigkeit,
Konzentration und Gedachtnisleistung kommen.
Dies kann die Lebensqualitét deutlich
beeintrachtigen.

Im Workshop erfahren wir, wie und warum eine
Epilepsie das Gedédchtnis beeinflussen kann. Wir
machen uns gemeinsam auf den Weg, um
Moglichkeiten zu entwickeln, wie wir einen guten
Umgang mit solchen Gedachtnisproblemen finden
konnen.

Im Schwerpunkt werden wir uns mit vielfaltigen
Hilfsmoglichkeiten und Strategien beschéftigen:
e Alltagshelfer, wie Kalender, Notizen etc.
e Interne Gedichtnishilfen, wie z. B.
Merksitze
o weitere Einflussfaktoren, z. B. Schlaf

Juliusspital

REFERENTIN

Christiane Alleker

Dipl. Psychologin und Psychologische
Psychotherapeutin aus Miinchen

TERMIN
Samstag, 29. Oktober 2022, 10:00 - 17:00 Uhr

KOSTEN
15,- € inkl. Seminar und Mittagsimbiss

VERANSTALTUNGSORT
Juliusspital Wiirzburg
Seniorenstift, Drs. Amode Saal
Klinikstr. 10, 97070 Wiirzburg

ANMELDUNG
Bitte melden Sie sich bis 14.10.2022 per
Rickantwortkarte oder E-Mail an.
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